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. Titulaires   du CAP Petite Enfance 
                  du BEP Carrières Sanitaires et Sociales 
                  du BEPA Option Services aux Personnes 
. Elèves sortant de Première ST2S 
 

 
 
 

LES ENSEIGNEMENTS 
 

En alternance : cours et stages. 
 

22 semaines de cours de septembre à avril. 
 

Cours théoriques : 13 heures réparties sur 2 jours par semaine. 
 
Disciplines 
 
 Formation Générale 

 

. Culture générale 
 

. Culture sanitaire et sociale 

. Biologie 
 

. Nutrition, alimentation 

 

. Psychologie sociale 
 

 

. Préparation à l’entretien 
 

. Mathématiques - Logique 
  

. Devoirs sur table 
  

 
 Insertion en milieu professionnel 

 

Stages : 
 

 3 jours par semaine 
 

 et 1 semaine complète avant chaque période de vacances scolaires en : 
 

  . école maternelle 
  . maison d’accueil pour personnes âgées 
  . classes d’enfants autistes 
  . CAT (Centre d’Aide par le Travail) auprès de personnes adultes handicapées. 
 

LES QUALITES REQUISES 
 

 Sens de l’engagement 
 

 Sens de l’observation 
 Disponibilité 

 

 Sens des relations 
 Adaptabilité 

 

 Investissement dans le travail scolaire 
 

LES OBJECTIFS 
 

 Développer des connaissances pour acquérir un niveau suffisant pour réussir aux différents  
    concours 
 

 Apprendre à bien gérer son temps 

 

 Apprendre à apprécier ses propres aptitudes 
 

 Se préparer à l’entretien 

 

LA PREPARATION AUX CONCOURS SANITAIRES ET SOCIAUX 
 

. d’Aide-Soignant 

. d’Auxiliaire de Puériculture 
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