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Baccalauréat SMS 
Baccalauréat Sciences Médico-Sociales 

 

Vie active 
Secrétariat Médical et Social 

 Concours paramédicaux et 
sociaux Post-Bac 

 BTS ESF 
Economie Sociale et Familiale 

  

  

Baccalauréat 
Sciences Médico-

Sociales 
  

Terminale 
Sciences Médico-Sociales 

  
  

Première SMS  Première d’adaptation SMS 
  
  

Seconde 
Générale et Technologique 

 BEP CSS 
Carrières Sanitaires et Sociales 

 

LES ENSEIGNEMENTS 

Disciplines et horaires 
 

v Formation générale 
 

. Français (en 1ère)                . Langue étrangère 

. Histoire-Géo (en 1ère)         . Mathématiques 

. Economie (en Terminale)      . Sciences Physiques 

. Philosophie (en Terminale)       . EPS 
16,5 heures hebdomadaires en Première SMS 
13 heures hebdomadaires en Terminale SMS 

 

. Option Arts Plastiques-3 h (en Première et 
Terminale) 

 

v Formation technologique 
 

. Biologie humaine 

. Physiopathologie (en Terminale) et Technologie 
médicale 

. Sciences Sanitaires et Sociales 

. Communication en santé et action sociale  
14 heures hebdomadaires en Première SMS 
15,5 heures hebdomadaires en Terminale SMS 

 

. Option Bureautique ou Préparation aux Concours-2 h 
(en Terminale) 

 

v Formation en milieux professionnels  
 

Etablissement ou service de prévention ou de soins et 
établissement ou service à caractère social ou socio-
éducatif. 

. 5 semaines de stage en Première SMS (en fin 
d’année scolaire), dans des services administratifs 
ou dans des établissements à caractère sanitaire et 
social 

. Evaluation s’appuyant sur un dossier technique. 
 

LES QUALITES REQUISES 
. Bonne présentation            . Disponibilité 
. Amabilité                          . Patience 
. Ordre                               . Sens de l’organisation 
. Adaptabilité                       . Sens de l’observation 
. Aptitude au travail en équipe 

LES COMPETENCES A ACQUERIR 
. Maîtriser la langue française (écrite et orale) 
 

. Maîtriser les mathématiques appliquées au contexte 
professionnel 

 

. Améliorer sa culture générale 
 

. Savoir gérer son temps 
 

. Savoir prendre des responsabilités et être autonome 
 

. Développer le sens des relations humaines et de la 
communication 

 

. Prendre conscience de la spécificité de l’information 
sanitaire et sociale 

 

. Maîtriser les outils bureautiques et les moyens de 
communication utilisés par les différents professionnels 
du secteur sanitaire et social.  

 

LES PERSPECTIVES PROFESSIONNELLES 
 

. Emplois de secrétariat médical, médico-social ou social 
surtout. 

 

. Poursuite d’études : 
 

. BTS Assistant de Direction, BTS Economie Sociale et 
Familiale et le diplôme de conseillère en Economie 
Sociale et Familiale (vivement recommandé) 

 

. Préparation à l’entrée dans les écoles 
particulièrement d’infirmiers, d’assistants sociaux. 

 

. Concours paramédicaux et sociaux (infirmier, 
assistant social, éducateur spécialisé, éducateur de 
jeunes enfants, etc...). 

 

P Les autres concours sont très difficiles.  
 

. Poursuite d’études universitaires dans les domaines 
Sciences Sanitaires et Sociales, droit, psychologie, 
etc... 

 

P Attention : des études en université nécessite un 
excellent niveau en enseignement général.  
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